
БИОЛОГИЧЕСКИ  АКТИВНАЯ  ДОБАВКА С ГЛИЦИНОМ И  B₆

НЕРВНАЯ СИСТЕМА РЕСВЕРАТРОЛ

Мезотель 
Табс®
Источник ресвератрола 
и витамина B₆

30
ТАБЛЕТОК 
ПО 0,62 Г

4–6
НЕДЕЛЬ 
ПРИЁМА

ДЕЙСТВИЕ  КОМПОНЕНТОВ

Мозг
холин и витамин B₆ 
поддерживают память и 
умственную работу

01

Спокойствие
глицин мягко успокаивает и 
снижает тревожность

02

Защита
ресвератрол и зелёный чай 
— антиоксидантная защита

03
ДЛЯ  ПОДДЕРЖКИ  ПРИ

интенсивном стрессе умственных нагрузках снижении памяти и внимания

нарушениях обмена веществ возрастных изменениях

РЕКОМЕНДАЦИИ  ПО  ПРИМЕНЕНИЮ

1
таблетка в день, 
с 14 лет

1 раз
в день во время еды, 
в первой половине дня

4–6
недель курс, 
можно повторить

Не является лекарственным средством. Биологически активная добавка к пище. 
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Свойства основных компонентов МЕЗОТЕЛЬ  ТАБС®  ·  30  ТАБЛ .

ДЕЙСТВИЕ

Мезотель Табс® — Мезотель в таблетках, удобный в поездках. Холин, глицин, ресвератрол, 
экстракт зелёного чая и витамин B₆ вместе поддерживают работу нервной системы, память и 
внимание, мозговое кровообращение и антиоксидантную защиту.

Глицин мягко успокаивает и снижает психоэмоциональное напряжение, витамин B₆ участвует в 
синтезе серотонина и дофамина.

Ресвератрол и катехины зелёного чая защищают клетки от оксидативного стресса и поддерживают 
обмен веществ.

Холина битартрат
входит в состав фосфолипидов клеточных мембран, 
участвует в транспорте жиров и холестерина, 
препятствует накоплению жиров в печени, 
способствует контролю веса и регулирует углеводный 
обмен. Как предшественник ацетилхолина 
поддерживает работу нервной системы, мышление, 
интеллект и память, оказывает мягкое успокаивающее 
действие.

Глицин
нейромедиаторная аминокислота: активирует 
процессы защитного торможения в центральной 
нервной системе, оказывает успокаивающее и 
противотревожное действие. Улучшает ассоциативные 
процессы и память, облегчает обучение, помогает 
снять повышенный мышечный тонус.

Витамин B₆ (пиридоксин)
кофермент обмена аминокислот, участвует в синтезе 
нейромедиаторов — дофамина, серотонина, ГАМК, 
норадреналина и мелатонина. Улучшает метаболизм 
тканей мозга и его работоспособность, поддерживает 
нейропластичность, память и настроение, повышает 
выносливость при длительных умственных нагрузках. 
Поддерживает центральную и периферическую 
нервную систему и обмен веществ в мышцах.

Ресвератрол
природный фитоалексин с антиоксидантными, 
гепатопротекторными и противовоспалительными 
свойствами. Преодолевает гематоэнцефалический 
барьер, улучшает мозговое кровообращение и 
снабжение мозга кислородом и питательными 
веществами. Ускоряет обменные процессы, 
способствует снижению уровня холестерина и 
благотворно влияет на кожу.

Экстракт листьев зелёного чая
содержит полифенолы, катехины и флавонолы — 
мощные антиоксиданты, а также витамины С и К. 
Катехины участвуют в обмене веществ и помогают 
поддерживать нормальный уровень сахара в крови; 
вместе с витамином С укрепляют капилляры и 
способствуют снижению уровня холестерина. 
Витамин К поддерживает нормальную вязкость крови и 
участвует в синтезе остеокальцина.

СОЧЕТАЕТСЯ  С    Мезотель®  ·  Prime Peptide® Brain  ·  Амвикс®

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта, беременность, кормление 
грудью. Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом.
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